
 

深浅清洁灌肠的⽅法

 



⼀：什么是灌肠？

 
灌肠，是通过灌⼊液体清洗直肠，清除体内过量的废物，能够预防治疗

便秘等疾病。灌肠会让男性产⽣前列腺快感，让⼥性产⽣⽣理⼼理上的

羞耻感，在调教中也是经常进⾏的项⽬。

 

⼆：BD5M中的灌肠⼼理：
 

当灌肠时，M⼀⾯忍受着逐渐增加的便意，⼀⾯服侍S，这时的M会处
在⼀种⾮常微妙的状态下：M既不能排便，⼜要忍受便意的侵袭。
 
不能排便是指M被剥夺了排泄权，是否可以排泄需要求得主⼈的允许。
便意是⽆法⽤意志⼒来控制的，忍耐越久，便意越强，所以当M在这两
种互相⽭盾却⼜相结合的状态下时，M的⼼思会被便意占领，如果和其
他刑罚⼀起进⾏，M⼀⾯要接受其他调教的痛苦与愉悦感，⼀⽅⾯还得
分出⼼神来忍住便意，两种都可以让M逐渐崩溃。



 

三：调教中⼀定要进⾏灌肠吗？

 
在调教中，灌肠的⽬的有以下两种：

 
1：清洁：为接下来的亲密活动做准备
2：调教：单纯的因为S想看到M承受便意的痛苦
 
如果是为了起到清洁作⽤⽽进⾏灌肠，若娅建议⼤家在灌肠后使⽤菊花

时还是要配带⽆敌避孕套，因为菊花⾥有⼤肠杆菌等细菌，很容易让脆

弱的丁丁头被污染，容易引起泌尿系疾病或感染哦。

 
如果说S和M都是玩⼉如厕调教的⽼⼿，两个⼈都能接受⻩⾦等重⼝味
游戏，不在意在调教过程中出现⻩⾦的“美景”，甚⾄可以把它们当做调
教⼯具：“⻩⾦出来了！吃掉！你个贱货！”那就可以戴着套套做活塞运
动。

 



也有⼈问过若娅，如果不打算插⼊，只是戴个肛塞或者尾巴什么的，需

要灌肠吗？如果是这样，其实可以在调教前让M去趟卫⽣间，清空下肠
道就可以了，不是⾮灌肠不可，如果在拔出肛塞时带出⻩⾦，可以让M
去⾃⾏清洗。

 

四：灌肠⽬的分类及⼯具

 
灌肠可以根据⽬的分为浅灌肠和深灌肠两种，只是票易通的菊“交”或者
轻量的开发浅灌肠就⾜够了；如果是“权”交或者期待扩张极限时，需要
做深层次的灌肠。

 
⽬前市⾯上出售的灌肠⼯具多种多样，若娅曾经使⽤过的有⼲油泵，注

⽔泵，注射室针筒，导⼊式⽔管，花洒头，医⽤灌肠袋等等。前3中可
以做浅灌肠，后⾯的⼏种可以把注⽔量增加在深灌肠中使⽤。

 

五：浅灌肠⽅法



 
浅灌肠⽐较⽅便，以⼲油泵⽽⾔，到药房就可以买到，主要的药效作⽤

是解决便秘问题，协助排便。使⽤时只要简单清洁菊花外围，再把⼲油

泵的⼩管插⼊到后庭，以⼿指按压把较难中的液体注⼊⾝体就可以。

 
当注⼊后很快就会有便意，但要尽量忍耐，忍耐时间越⻓，药液越能刺

激直肠排除更多的⻩⾦。到最后忍⽆可忍⼤约2-3分钟再把体内的东西
排出，这时排出的除了药液外也会有直肠前⽅的⻩⾦。

 

假如⼤家期望稍后进⾏的是简单的菊交，这样基本已经⾜够了，但⼤家

不要经常使⽤这东西，毕竟泵中的液体有药效，使⽤过多可能令直肠习

惯了药性，会影响⽇常⽣活的排泄功能，虽然很⽅便但也请偶尔⽤⽤就

好。

 
注射式针筒的尺⼨很多，容量从⼏毫升到100毫升都有，⽤法就是把液
体吸到阵痛中，再把间断的“乳”头（这个部分就叫这个名字）置⼊后庭



再注射液体。注⼊的时间及⽤量就根据个⼈情况⽽定，千万不要挑战极

限注⼊太多⽔，以免弄伤肠道。

 
针筒灌肠时千万不要把空⽓注⼊体内，以免M出现肠胀⽓或者不⾃控放
屁等排泄问题。请各位S⼀定爱惜M的⾝体。
 
若娅曾经灌肠试⽤过的液体有很多，如：温⽔，冷⽔，⽜奶，咖啡，啤

酒，圣⽔等等，我现在灌肠只使⽤温⽔，因为肠道也具有吸收功能，如

果使⽤冷⽔，⽜奶等液体，很容易引起腹痛，或者消化不良等症状，不

仅⽆法进⾏后续调教，甚⾄可能需要看医⽣。

 

六：深灌肠⼯具和注意事项

 
⼤家⾸先要理解深灌肠并不适⽤于肛调新⼿，假如⼤家只期望进⾏菊交

或使⽤细⼩的肛塞，浅灌肠已经⾜够，如果已经有⼀定的经验，期望深

度开发时，⼀下内容可以为⼤家提供参考。

 
深灌肠的⼯具其实⾮常简单 个可以连接在花洒上灌肠管就⾜够了



深灌肠的⼯具其实⾮常简单，⼀个可以连接在花洒上灌肠管就⾜够了，

但当中涉及的⻛险会⽐较多，如：⽔温的控制，注⽔量的多少等，如果

第⼀次使⽤花洒灌肠，请先了解温度调节，⽤盆接取放出的⽔并记录时

间，测量⼀定时间的放⽔量，并在灌肠中使⽤相同或慢⼀些的放⽔速

度，同时不断询问M的感受，直肠是⾮常脆弱的，稍微过度的刺激可能
导致受伤，并且在短时间内通过肠道进⼊吸收⼤量液体，容易导致⽔中

毒，⼤家花这么多时间清洁⾝体，⽆⾮是想把最好的⼀⾯呈现出来，如

果出师未捷⾝先死，那就失去了调教的意义了。

 
若娅之所以把注意事项放在⽅法的前⾯，就是为了提醒⼤家，安全是调

教的基本，⼀定要在保证安全的范围内进⾏调教，男S在⽆把握前不要
进⾏存在安全隐患的调教⽅式，⼥M也不要为了取悦S⼀味忍耐⾝体不
适！若娅的教程只给⼤家作为参考，由于只是我的⼀家之⾔，很多⽅式

可能适合我⾃⼰，但未必适合所有⼈！

 

七：深灌肠⽅法

 
调有 定经验的 基本上 经能够控制括约 的 合 在有润滑



肛调有⼀定经验的M基本上已经能够控制括约肌的开合，可以在有润滑
剂的情况下把连接在花洒上的灌肠头放⼊菊花，先把⼩量的温⽔灌⼊体

内。

 
当⾝体逐渐适应温⽔可以加⼤⽔压，慢慢把灌肠头放⼊⾝体深处，当⾝

体集聚了过多⽔分时会出现⽔分外溢，随着⽔量的增加与压⼒的辅助，

⽔分会像洪流⼀样泄出体外，此时⼤家不要惊慌，放松⾝体伸直腰椎，

任由⻩⾦和⽔排出。

 
当浅层的液体开始排出时，可以拿出花洒连接头，换上硅胶管，这时候

硅胶管会很容易插⼊更深层的地⽅继续灌⼊液体，当发现排泄出来的液

体变成⼀股清泉时，就可以停⽌灌肠啦。

 
这时候，⼩腹会胀痛，体内还有多余的⽔分没排出，坐在⻢桶上伸直腰

部按压⼩腹推拿，逐渐把⽔分排出体外，这个阶段如果还有⻩⾦排出，

可以在进⾏⼀次灌肠，循环⼏次直到没有⻩⾦排出就可以了。

 



但此时千万不要急于进⾏扩张⽅⾯的调教，需要等待两⼩时左右，期间

M会排出体内较深部分残留的⽔或⻩⾦，如果这时就进⾏活塞运动，假
如体内还有液体，很可能弄脏S的⼿或是床单。
 
写到这⾥，⼤家⼀定能想象到深层灌肠清洁是漫⻓⽽⼜痛苦的过程，同

时也要⾯对直肠涨破的⻛险，各位S在调教时给M适当的嘉奖，毕竟多
次灌肠真的很难受！

 
最后⽆论任何属性的朋友都请遵守BD5M的原则，要在知情安全的情况
下进⾏调教，⽆论是灌肠的事前准备以及正式进⾏菊花调教时，都请量

⼒⽽为，切勿伤害！


