
前⽅⾼能预警

 

“⾳”道扩张⽅法 



 

“⾳”道的扩张⼤体上与菊花扩张类似，在扩张之前⾸先我们要了解⼥
性⽣/殖系统的构造。
⼥性外⽣/殖/器包括： “⾳ ”⾩、 “⾳ ”⽑、 “⾳ ”"d包⽪、 “⾳ ”D、⼤
⼩“⾳”唇、尿道⼝、“⾳”D⼝。
 
⼥性内⽣/殖/器包括：“⾳”道、宮颈、宫颈开⼝、输卵管、卵巢等。
 
我们要做的扩张改造实际上主要针对的就是“⾳”道⼝、及“⾳”道壁。

 

个⼈建议初期每天持续训练2⼩时，如重⼝味经期也可不间断训练
（我的M就没间断，只是要⾮常注意训练前后的卫⽣清洁）。
 
⼤概60天，阴道直径可扩张到5厘⽶左右。阴道外观会出现第⼀步的
变化，如，⼩阴唇颜⾊变浅，且呈左右外翻形态，较为明显的露出

尿道⼝及前庭部分，在正常分开双腿情况下，阴道⼝呈开启状态，



尿道⼝及前庭部分，在正常分开双腿情况下，阴道⼝呈开启状态，

不适⽤⼿指或其他器械的帮助也可观察到阴道前段。

 
经过初期改造，M的阴道可轻松插⼊5CM左右的圆柱形物体。如果
这种程度已经达到你想要的程度，那么扩张训练可以告⼀段落了。

如果还是⽆法满⾜，我们可以进⼊下⼀个阶段的扩张训练。

 

 



第⼆阶段的扩张训练⽬标是8CM，这时候，我们要分2段来进⾏，⼀

个是重复第⼀阶段的充⽓式扩张器训练，在第⼀阶段完成后，我们

会选⽤更⼤更粗的充⽓式扩张器进⾏扩张训练。使⽤同样的训练⽅

法，每⽇2⼩时，并根据M的进展对扩张器进⾏更换。

 

另外，我们要增加窥阴器的训练，此项训练⼀个是为了确保M阴道

扩张的硬直径，同时，为了训练M可以⾃⾏调节⼦宫的位置，可以

将宫颈推出靠近阴道⼝。使⽤时，让M双腿呈M型分开，插⼊窥阴器

调节旋钮扩张到适当位置（让M站起，窥阴器⽆法脱落为最佳）。

观察M阴道内部，命令M将宫颈尽⼒向外推，直到M可以很好控制

后，可以让M带着窥阴器，下蹲，继续训练向外推宫颈的动作。

 

⼤约90天，可以完成中度扩张。此时M的外阴变化为，⼤阴唇增

厚 阴蒂变⼤ 阴道敏感性下降 阴蒂敏感性增强 在初级的基础



厚，阴蒂变⼤，阴道敏感性下降，阴蒂敏感性增强。在初级的基础

上，会出现阴道外翻，M呈狗爬姿势时，可以直接观察到M的宫颈。

尿道⼝直径明显变⼤。阴道可以拳交，可插⼊直径8CM的异物。安

全的扩张范围到这⾥就结束了。如果还是⽆法满⾜，说明你真的不

是⼀般的重⼝味。

 

 



第三阶段，也就是终极扩张，此阶段到⽬前为⽌，还没有⼀个极限的

标准，解剖学上⼥性的阴道可扩张到30--40厘⽶，但现实中会遇到⻣

盆的限制通常情况下12CM也就是极限了，因为⻣盆的距离也就是10-

-12CM多⼀点.经过⽣育的⼥⼈可以改造的好⼀些。

 

这个阶段的训练⽅法与第⼆阶段的训练⽅法相同。同时增加硬物训

练，既使⽤8--12厘⽶直径的硅胶假阳具进⾏扩张训练。在完成充⽓扩

张和窥阴器训练后，要夹带当天训练最好成绩相当的假阳具进⾏做爱

训练。

 

如果M和S住在⼀起的话，可以尝试睡前夹带，起床取出这种⽐较残酷

的训练⽅式。⼤概6个⽉左右，阴道括约肌弹性可以变得⾮常⼤，正

常性交已⽆快感，阴道及肛⻔周围会出现如妊娠纹般的裂痕，M下蹲

时，宫颈会⾃然脱出，可直接观察到M宫颈的情况（⼜可以玩⼉很多

新花样了）。就算是到了这个阶段，在拳交或巨物插⼊前，还是需要



充分的润滑的。（除⾮你已经完全没有⼈性）

 

 

说明⼀点，经过扩张后的M由于阴道⼝不同程度的打开变薄，被病菌
⼊侵的可能性增⼤，所以，接受了扩张改造的M⼀定要注意⽣殖卫



⼊侵 可能性增⼤，所以，接受了扩张改造 定要 意 殖

⽣。特别是接受了终极改造的M，已经⽆法通过正常的性爱得到满
⾜，在⼼理上会有⼀些变化，奉劝各位S，如果你的M接受了你的扩
张改造，千万不要丢弃她，因为她这⼀⽣都需要你的关⼼和爱护。

 
 
扩张类改造没有系统的⽂献可以查阅，我⾃⼰将扩张训练分为了9个等
级，仅供各位虐友参考

LV1：阴道直径3厘⽶，可插⼊3跟⼿指，外观⽆较⼤变化。
 LV2：阴道直径4厘⽶，可插⼊3跟⼿指，可随意转动，阴道⼝轻微张
开。

 LV3：阴道直径5厘⽶，可插⼊四根⼿指，可容纳较⼤异物，阴道⼝⽆
法⾃然闭合，可⾃然观察到阴道前段，⼩阴唇左右外翻，⾊素沉淀减

少。

 LV4：阴道直径6厘⽶，可插⼊四根⼿指，可转动，可容纳较⼤异物，
阴道⼝⽆法⾃然闭合，可⾃然观察到阴道前段，⼩阴唇左右外翻。

 LV5：阴道直径7厘⽶，可插⼊四根⼿指，可转动，可容纳较⼤异物，



阴道⼝⽆法⾃然闭合，可⾃然观察到阴道前段，⼩阴唇左右外翻。

 LV6：阴道直径8厘⽶，可拳交，可容纳较⼤异物，阴道⼝⽆法⾃然闭
合，阴道内壁外翻，前庭变宽，尿道⼝变⼤。

 LV7：阴道直径9厘⽶，可拳交，可容纳较⼤异物，可使⽤直径8CM假
阴茎模拟性交。阴道⼝⽆法⾃然闭合，阴道内壁外翻，前庭变宽，尿道

⼝变⼤，阴道⼝周围开始出现浅⾊裂痕。

 LV8：阴道直径10厘⽶，可拳交，可容纳较⼤异物，可使⽤直径8CM
以上假阴茎模拟性交。阴道⼝⽆法⾃然闭合，阴道内壁外翻，前庭变

宽，尿道⼝变⼤，阴道⼝及肛⻔周围开始出现浅⾊裂痕。

 LV9：阴道直径11--12厘⽶，可双拳交，的⾜交，可容纳较⼤异物，可
使⽤直径8CM以上假阴茎模拟性交。阴道⼝⽆法⾃然闭合，阴道内壁外
翻，前庭变宽，尿道⼝变⼤，阴道⼝及肛⻔周围有明显妊娠纹裂痕。括

约肌基本⽆⼒。

 LV10：阴道⼝直径12厘⽶以上，惊为天物，可遇⽽不可求。


